
 
 

Telefonische Anlaufstellen im Krisenfall (Deutschlandweit) 
 

1. SVLFG 

a. Krisenhotline der SVLFG  

Weitere Infos:  https://www.svlfg.de/krisenhotline 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) bietet das einzige 
psychologisch unterstütze deutschlandweite Hilfsprogramm für Landwirten, die sich in einer 
Krisensituation befinden.  

• Telefonnummer: 0561 - 785 101 01 (24 Stunden | 7 Tage die Woche) 
• erster anonymen und vertraulichen Beratung 
• Dort kann immer wieder angerufen werden (Betreuer können wechseln)  
• Mögliche Vermittlung an Fachberatungen  

Qualifikation der Mitarbeitenden:  
Besetzt mit ausgebildeten, erfahrenen Psychologen des IVPNetworks GmbH (ausgegliedertes 
Unternehmen, das sich auf die Unterstützung und Versorgung von Patienten mit psychischen und 
chronischen Erkrankungen spezialisiert hat). Diese erhalten regelmäßige Schulungen in 
landwirtschaftlichen Kontexten.   
 

b. Einzelfallcoaching in der Akutsituation 

Weitere Infos: https://www.svlfg.de/einzelfallcoaching 

• telefonisch oder persönlich mit einem Psychologen  
• Dauer: 6 Monate in regelmäßigen Telefongesprächen  
• Qualifikation der Mitarbeitenden: wie beim Krisentelefon  
• Kosten: für SVLFG-Mitglieder kostenlos  
• Vorgehen:  Auf dieses Angebot kann man verwiesen werden, in dem  man sich entweder bei der 

Krisenhotline gemeldet oder im Telezentrum informiert hat  
 

c. Mediation bei Konflikten auf dem Hof   

bis zu 10 Medationsstunden je Betrieb werden erstattet, sofern diese bei den Kooperationspartnern 
der SVLFG absolviert werden. Darüber hinaus gehende Leistungen müssen selbst bezahlt werden.  

Vorgehen:   
Telefonnummer: 0561 – 785 105 12 
Man meldet sich im Telezentrum. Es werden Voraussetzungen geprüft. Anschließend werden 
Ansprechpartnern für eine Mediation genannt 
 
Voraussetzungen:   
• mindestens 18 und höchstens 80 Jahre alt  
• keine Altersrente beziehen bzw. beantragt  
• Noch keine gesundheitlichen Beschwerden (z. B. Schlafstörungen, Ängste, Erschöpfung) 



 Erfüllen Sie die Voraussetzungen nicht, können Sie trotzdem an einer Mediation teilnehmen, 
müssen aber die Kosten selbst tragen. Weitere Infos: https://www.svlfg.de/mediation  
 

d. Sozioökonomischen Beratungen  

Weitere Infos: https://www.svlfg.de/soziooekonomische-beratung  

Versicherten können bis zu 10 Beratungsstunden je Betrieb erstattet werden, sofern diese bei den 
Kooperationspartnern der SVLFG absolviert werden. Darüber hinaus gehende Leistungen müssen  
selbst bezahlt werden.  
 

e. Körpertherapie speziell für Landwirten   

Bei Verschreibung eines Vertragsarzt, können Physiotherapie, Ergotherapie, Stimm-, Sprech- und 
Sprachtherapie sowie Podologie erstattet werden 

Weitere Infos: https://www.svlfg.de/heilmittel?utm_source=chatgpt.com 

 

2. BAG - Landwirtschaftliche Familienberatung 
Die BAG ist ein eingetragener Verein, der sich aus verschiedenen landwirtschaftlichen 
Familienberatungen und Sorgentelefonen aus ganz Deutschland zusammensetzt. Diese werden von 
kirchlichen Trägern und einigen Landwirtschaftsministerien unterstützt, sodass sie rechtlich und 
finanziell unabhängig sind. Die Angebote sind dabei konfessionsunabhängig gestaltet. Sie sind regional 
organisiert und vor allem in Süd- und Westdeutschland aktiv.  

In Ostdeutschland ist die BAG nur in Mecklenburg-Vorpommern über ein Büro in Kiel erreichbar:  

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt 
Gartenstraße 20 
24103 Kiel 

Tel.: 0431 / 55 779 450 
E-Mail: sorgentelefon-online@web.de 
Internet: www.kda-nordkirche.de/sorgentelefon 

 

3. Betrieblicher Notfallkoffer  
Ein Notfallkoffer ist eine Sammlung der wichtigsten Unterlagen, Passwörter, und Informationen, die 
erforderlich sind, um den Betrieb im Falle des Ausfalls der oder des Betriebsleitenden oder in anderen 
möglichen Krisensituationen aufrechterhalten zu können. Er enthält essentielle Dokumente wie z. B. 
Gesellschaftsverträge, Vollmachten, und IT-Zugriffsdaten, um eine schnelle und effektive Reaktion in 
Notfällen zu ermöglichen. Dies minimierte eventuell aufkommende Schäden.  
Vorlagen für solche Notfallkoffer lassen sich z. B. auf folgenden Seiten finden:  

• https://jungwirth-nachfolgeberatung.de/notfallkoffer-familienunternehmen-checkliste-betriebe/ 
• https://www.ihk.de/bergische/starthilfe/unternehmensnachfolge/notfallkoffer-den-ernstfall-

einplanen-bevor-er-eintritt-1408382 
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Quelle: Bsc. Anna Günther, Ergänzt von Dipl. Ing. Malea Birke, Stand 01/25 

4. Für Angehörige  
Auch für nahe Angehörige psychisch erkrankter Menschen wie Familienmitglieder, Partner oder 
Freunden, die mit der psychischen Erkrankung eines geliebten Menschen konfrontiert sind und 
Unterstützung benötigen gibt es Unterstützungsangebote. Der Bundesverband der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen (BApK) e. V. hilft in verschiedenen Situationen, wie z. B. bei der 
Erstdiagnose, bei der Alltagsbewältigung und zur allgemeinen Aufklärung über psychische 
Erkrankungen. 
 

Weitere Infos: https://www.bapk.de/der-bapk.html 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
5. Übersicht weiterführende Beratungen in Ostdeutschland 

 

Brg Ministeriums für Landwirtschaft, Umwelt und 
Klimaschutz des Landes Brandenburg 

https://service.brandenburg.de/service/de/adressen/weitere-
verzeichnisse/verzeichnisliste/~landwirtschaft-beraterinnen-und-berater# 

Angebot:    EU-Förderung für Beratungsdienstleistungen und zur Einrichtung von Konsultationsbetrieben 
 
Kosten:       8 Termine kostenfrei, Anfahrt und MWSt müssen übernommen werden 
 
Kontakt:      Liste von anerkannten Beratern für Sozioökonomie. Es wird bei Insolvenz/bei Suizid im Team beraten  

        Für ausschließliche Stressberatung steht derzeit nur 1 Beraterin zur Verfügung (Stand 12/24) 
         

Malea Birke 
+49 151 70823130 
info@maleabirke.com 
www.maleabirke.com/beratung 

S Landesamt für Umwelt, Landwirtschaft und Geologie lfulg.sachsen.de/beratungsdienst-7490.html 

Angebot:    Beratungen zu Einkommens- und Vermögenssicherung 
 
Kosten:       Kostenfrei  
 
Kontakt:      Elgar von Bernuth: Elgar.vonBernuth@smekul.sachsen.de 
 

tel:+49%20151%2070823130
https://service.brandenburg.de/service/de/mailhandler/%7Emais2red.c.910463.de


Quelle: Bsc. Anna Günther, Ergänzt von Dipl. Ing. Malea Birke, Stand 01/25 

SA Bauernverband Sachsen-Anhalt  www.bauernverband-st.de/rechtsberatung-und-sozialberatung/ 

Angebote für Mitglieder 
 
Sozialberatung    Themen der landwirtschaftlichen Sozialversicherung 

Kosten                  kostenfrei    

Kontakt                 Jana Unger: junger@bauernverband-st.de 

 
Rechtsberatung:  individuelle Rechtsberatung im Bereich des Agrarrechts durch die für den Bereich zuständigen Verbandsjuristen 
 
Kosten:                Für über die Erteilung einfacher Auskünfte hinausgehende Beratungen kommt die verbandsinterne 
                             Kostenerstattungsordnung zur Anwendung 
 
Kontakt:              Johanna Trösken:      jtroesken@bauernverband-st.de 
                             Dr. Sándor Nevelő:   sneveloe@bauernverband-st.de 
 

SA Landeskontrollverband für Leistungs- und 
Qualitätsprüfung 
Sachsen-Anhalt e. V.  

www.lkv-st.de/leistungen/beratung.html 

Angebot:  Beratungen zu verschiedenen Themen im Bereich der Nutztierhaltung  
 
Kosten:    Je nach Beratungsthema unterschiedlich. Da die Beratungen staatlich gefördert werden, fallen geringere Kosten an als üblich  
 
Kontakt:   Für Beratungsanfragen findet man die jeweiligen Kontakte unter den entsprechenden Rubriken   
                    

mailto:junger@bauernverband-st.de


SA Landesanstalt für Landwirtschaft und Gartenbau 
Sachsen-Anhalt  

https://llg.sachsen-anhalt.de/themen/betriebswirtschaft/sozio-oekonomische-
beratung 

 
Angebot:   Beratungen zu diversen sozio-ökonomische Themen  
 
Kosten:     kostenfrei  
 
Kontakt:   Andrea Skibbe: andrea.skibbe@llg.mule.sachsen-anhalt.de  
  

Bitte prüfen Sie die Angaben. Sie können sich jederzeit ändern. 

mailto:andrea.skibbe@llg.mule.sachsen-anhalt.de
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